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Psychologin,
Psychotherapeutin in
Ausbildung unter Supervision
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Termine nach Vereinbarung

0676 9727 875
kontakt@psychotherapie-sager.at
www.psychotherapie-sager.at

— Weglegleilenin

Praxis fiir Integrative Therapie

Begleitung und Bewiiltigung
von Frauenthemen
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Themen konnen sein:

e Entspannte und selbstbestimmte
Schwangerschaft & Geburt

e Rollenkonflikte in der Gesellschaft

e Im Einklang mit dem Zyklus leben

e Unerfiillter Kinderwunsch

e Bewiltigung von Fehl- oder
Totgeburt

e Entspannt Mama-werden & -sein

e Begleitung und Verarbeitung von
Schwangerschaftsabbruch
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In der Fachrichtung Integrative
Therapie stehen uns neben dem
Gesprich ein breites Spektrum an
Moglichkeiten zur Verfiigung. So
konnen wir umfangreiche
Erkenntnisprozesse erleben.
Unserer Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt. Elemente wie
Musik, malen, schreiben u.v.m.

konnen mit einflieBen.

Naturerleben, Entspannung,
Achtsamkeit &
Kreativitatsférderung
kdénnen eingebettet in eine
Psychotherapie, begleitend zu
laufenden Behandlungen oder als
Mafnahme zur Pravention,
Forderung mentaler Gesundheit
& Stressabbau in Anspruch

genommen werden.
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In der Gruppe profitieren die

TeilnehmerInnen vom gegenseitigen

Erfahrungsaustausch und Verstindnis.
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Sternenkinder - verarbeitung und
Bewiiltigung von Fehl- oder Totgeburt
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Eine ,kleine Geburt“ kann im Leben der Eltern
ein einschneidendes Ereignis sein. In unserer
schnelllebigen Welt wird diesem oft zu wenig
Zeit gewidmet. Wir nehmen uns gemeinsam

bewusst diese Zeit, den Verlust zu betrauern

und zu verarbeiten. (auch fur Vater)
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Weitere Angebote und Informationen unter:

www.psychotherapie-sager.at/gruppenangebot
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